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Belegungsplan für die Turnhallen in Niederdresselndorf 
 

Stand: 01.06.2026 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tag/Uhrzeit Sportart/Gruppe                   Übungsleiter/in 
 

 
Montag  Große Turnhalle  
 
16.30 – 18.30  Trampolin (für alle)   Antje Baumbach & Laura Steinbring 
 

18.30 –  20.00     Volleyball weibliche Jugend U18  Inga Löhl 
    
20.00 – 21.30  Volleyball Hobby-Mixed I  Nikolai Capito & Martin Heinz  
    

 Kleine Turnhalle 
 

09.00 – 10.15  Breitensport/Funktionsgymnastik  Liane Otto 
   Senior/-innen 
 
14.45 – 16.00   Eltern-Kind-Turnen, 3 ½ bis 5 Jahre Elisa Becker 
 
16.15 –  17.30     Eltern-Kind-Turnen, 1 ½ bis 3 Jahre Elisa Becker  

 
17.30 – 19.00  Jungen-Turnen ab 11 Jahre  n.n. (wird gesucht) 
  

 

Dienstag  Große Turnhalle 
 

15.30 - 17.00     Leichtathletik Anfänger/innen (6-10 J.) Nina Otto 
 (Sommermonate am Sportplatz) 
 

17.00 – 18.30  Leichtathletik Leistungsgr. (ab 10 J.) Nina Otto 
   (Sommermonate am Sportplatz) 

 

18.30 – 20.00     Volleyball 2. Herrenmannschaft,  Björn Greis  
 
20.00 – 21.30     Volleyball 1. Herrenmannschaft  Stipe Brekalo 

 

Kleine Turnhalle 
 
17.00 – 18.30   Mädchen-Turnen ab 7 Jahre  Nele Otto & Sina Mudersbach 
 
18.30 – 20.00  Volleyball männl. Jugend U16 & U18 Sebastian Danecker & Tobias Löhl 
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Mittwoch  Große Turnhalle        

   

15.00 – 16.00     Mädchen-Turnen, ab 11 Jahre  n.n. (wird gesucht) 
 
16.00 – 17.30  SG Hickengrund (Fußball)  Fremdbelegung 
   Herbstferien bis 31.03.    
  
17.30 – 19.30   Trampolin (Schüler:innen ab 6 Jahre) Antje Baumbach & Marielle Seynisch  
 
19.30 – 21.00   Trampolin (Jugendliche ab 12 Jahre) Scarlett Freund & Marielle Seynisch 
  
 

 Kleine Turnhalle 
 
15.30 – 17.00  Turntiger (Kinderturnen), 5 Jahre Constanze Davids 
 
17.00 – 18.15  Turntiger (Kinderturnen), 6-7 Jahre  Constanze Davids 
 
18.15 – 19:30  ---     --- 
 
20.00 – 21.30  Gymnastik Damen   Beate Aufterbeck 
 

 

 

Donnerstag Große Turnhalle 
 

14.00 – 15.00  Kindergarten Oberdresselndorf  Fremdbelegung 
 
16.15 – 17.15     Volleyball Anfänger:innen,     Ida Löhl & Laetitia Langenbach 
      ab ca. 8 Jahre (Mädchen/Jungen) 
 
17.30 – 19.00  Volleyball männl. Jugend U16 & U18 Sebastian Danecker & Tobias Löhl 
 
19.00 – 20.30     Frauen-Gymnastik (Hickenhopser)           Renate Davids & Silvia Schneider 
        
20.30 – 22.00     Volleyball 1. Herrenmannschaft  Stipe Brekalo 

 

 Kleine Turnhalle 
 
17.00 – 18.30     Volleyball ab ca. 12 Jahre   Stevan Vasiljevic 
   (Mädchen/Jungen) 
 
18.30 – 19.00  Volleyball männliche Jugend U16 Sebastian Danecker & Tobias Löhl 
 
19.00 – 20.30                 Frauen-Turnen (Rotkäppchen)  Melanie Nohl  
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Freitag  Große Turnhalle 
     
16.00 – 17.30   Jungen-Turnen ab 7 Jahre  n.n. (wird gesucht) 
 
17.30 - 19.00     Volleyball 1. Damenmannschaft  Arne Georg & Jan-Philipp Herrmann  
      

19.00 - 20.30     Volleyball 2. Herrenmannschaft  Björn Greis  
 
20.30 - 22.00     Männer-Turnen (Harte Männer)        Heiko Georg 
 

 Kleine Turnhalle 
 

16.00 – 17.30  SG Hickengrund (Fußball)   FREMDBELEGUNG 
   Herbstferien bis 31.03    
 
17.30 - 19.00     Leichtathletik allgemein (ab 10 J.) Nina Otto 
   (Sommermonate am Sportplatz) 
 
19.00 - 20.30     Volleyball Hobby-Mixed II  Paul-Gerhard Jäppchen 
 
20:30 – 22:00  Sanfte Männergymnastik  Friedhold Freund 
 
 
 

Samstag  Große Turnhalle 
 

FREI           Meisterschaftsspiele/Turniere etc. 
 
10:00 – 13:30   EFG Holzhausen / Oberdresselndorf FREMDBELEGUNG 
 

 Kleine Turnhalle 
 

FREI   Meisterschaftsspiele/Turniere etc. 
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Walking / Nordic-Walking-Gruppe – für Einsteiger („Walken & Talken“): 
 
Sommerzeit   Mittwoch, 18.30 – 20.00 Uhr  Übungsleiter: Renate Davids  
 
Winterzeit  Samstag, 15.00 – 16.30 Uhr  Übungsleiter: Renate Davids  
 
Treffpunkt:   Parkplatz Turnhalle Niederdresselndorf 
 

 
Walking / Nordic-Walking-Gruppe (“Stockenten”): 
 
Mittwoch   19.00 – 20.30 Uhr  Übungsleiter/in: Susanne Jung / 
                      Karin Freund 
Samstag   16.00 – 17.30 Uhr  Übungsleiter/in: Susanne Jung / 
                    Karin Freund 
Treffpunkt:    Parkplatz Turnhalle Niederdresselndorf 

 
Achtung! In den Wintermonaten beginnen wir bereits um 18:30 Uhr. 
 

 

Volkstanz (nach Absprache, alle 14 Tage): 
 

Mittwoch          20:00 – 21:30 Uhr             Übungsleiter: Paul Gerhard Jäppchen 
Treffpunkt:    Dorfgemeinschaftshaus Oberdresselndorf 

      

 
Deutsches Sportabzeichen (Sommerferien): 
 
Donnerstag   18:00 – 20:00 Uhr  Übungsleiter/in: U.a. Volker Greis 
In Verbindung mit den heimischen Vereinen der Gemeinde Burbach (z.B. TV Holzhausen) 
 

Bitte Aushang beachten! 
 

 
 
 

Der Vorstand   
TV „Frisch Auf“ 1912 Dresselndorf 
(Änderungen vorbehalten) 
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